
                                   

 

                                  ПРОГРАМА 
 за развитие на физическото възпитание и спорта в Община Лом  

         за периода 2012-2016 г. 
 

 

                                                 I. ОСНОВНИ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

С настоящата програма се конкретизират дейностите и основните задачи на Общинска 

администрация за развитие на физическото възпитание и спорта в Община Лом за периода 2012 - 

2016 г. 

В близка перспектива програмата трябва да реши най-неотложните проблеми, свързани с 

двигателната активност и жизнения статус на населението, както и проблемите на елитния ни 

спорт за успешно представяне на представителните ни отбори и състезатели в състезания от 

национални и международни състезания и първенства. 

Целта на програмата е да създаде възможности за системни занимания на гражданите с 

физически упражнения, спорт и социален туризъм, за развитие на детско-юношеския спорт, 

повишаване на спортното майсторство и подобряване на спортната база чрез: 

 Увеличаване броя на хората, практикуващи физически упражнения, спорт и социален 

туризъм в своето ежедневие;  

 Утвърждаване   на   физическото   възпитание   и   спорта,   като   средство   за здравословен 

начин на живот сред децата и младите хора; 

 Стимулиране на най-изявените ни спортисти и треньори; 

 Модернизиране и поддържане на спортната база; 

 Добра координация и взаимодействие между община, спортни клубове и други младежки 

организации. 

Посочените приоритетни задачи очертават основните насоки и обхвата на дейностите в 

нашата община. 

 

II. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ  

Приоритетна задача в общинската политика е приобщаването на по-широки слоеве от 

населението и особено на децата и младежите към активен двигателен режим и здравословен 

начин на живот. Това налага на преден план да се изведе една добра координация между 

община, спортни клубове и други младежки организации, като активна роля изпълнява  

длъжностно лице в Общинската администрация отговарящо за младежта и спорта. Условията и 

възможностите за организирано или самостоятелно спортуване и практикуване от всички слоеве 

на населението трябва да се подобрят. 

За тази цел усилията трябва да се насочат към решаване на следните приоритетни 

задачи: 

 Модернизиране и поддържане на спортните обекти, съоръжения, детски площадки и зони 

за отдих; 

 Спортните клубове да подпомагат чрез своите специалисти, организацията и провеждането 

на общински прояви   в различните видове спорт; 

 Регламентиране на реда за рационалното използване на общинската спортна база; 

 Провеждане на състезания, организирани съвместно със спортните клубове и училища по 

различните видове спорт, с цел ангажиране на младото поколение със системно занимание 

с физически упражнения; 

 Оказване  на  финансова  и  техническа  помощ  на  спортните  клубове,  при подготовката и 

изпълнението на годишните им спортни календари. 

 

 



 

III. ФИЗИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ И СПОРТ ЗА ХОРА С УВРЕЖДАНИЯ 

И В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ 

Особено място в това направление трябва да се отдели на работата с деца в неравностойно 

социално положение - незрящи, глухи, инвалидизирани, от малцинствени групи  като чрез спортни 

мероприятия и състезания се обхванат по голяма част от тях. 

Основна задача е да се осигурят оптимални условия и предпоставки за практикуване на 

физически упражнения, спорт и социален туризъм от лицата със специфични потребности, с цел 

подобряване качеството на техния живот и социалната им интеграция, както и възможността за 

изява и постигане на спортни резултати. Част от дейностите, които ще спомогнат за това са: 

 Организиране на турнири по различните видове спорт за деца с увреждания и в 

неравностойно социално положение;  

 Спортните клубове да продължат да търсят и приобщават деца от социално слаби 

семейства и от малцинствените групи за активно занимание със спорт. 

 

IV. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ В ДЕТСКИ ГРАДИНИ И 

УЧИЛИЩА 

Физическото възпитание и спорта в детските градини и училища има водеща роля за 

развитието на децата и младите хора, при изграждането на двигателни умения и навици у тях, 

както и утвърждаването на здравословен начин на живот. Спорта е основно средство за 

превенция срещу негативните явления в обществото - употреба на алкохол и тютюнопушене, 

увеличена наркомания и редица други социални деформации. 

Необходимо е спортът в училищата, който е доказал своята ефективност при 

провеждането на начална спортна подготовка на широк кръг от ученици и осъществяването 

на подбора и селекцията на талантливи деца за спортните клубове да бъде запазен. 

При назначаване на учители по физическо възпитание в училищата следва да се има 

предвид наличната спортна база на територията на училището, традициите на различните 

спортове практикувани в нашата община, активността на спортните клубове, както и интереса 

и желанието на децата да практикуват определен вид спорт. 

Спортните състезания, организирани и провеждани в училищата са основа на началната 

спортна подготовка в детско-юношеския ни спорт. 

Необходимо е: 

 Поддържане и модернизиране на спортната база в училищата; 

 Провеждане  на  спортни  и  туристически  мероприятия,  съгласно  спортните 

календари на всяко училище и детска градина; 

 Организиране и провеждане на общински първенства по баскетбол, волейбол, футбол, 

шахмат и др., като е задължително участието на отбори от всички общински училища; 

 Задължително участие в етапите на ученическите игри; 

 Разработване и прилагане на механизми от длъжностно лице в Общинската 

администрация отговарящо за училищата в стимулиране на учителите по физическо 

възпитание и спорт, в зависимост от броя на създадените отбори и видовете спорт за 

участие в ученическите игри; 

По отношение на децата в селата, възможностите да се занимават със спорт извън 

училище са сведени до минимум. За това е необходимо училищните настоятелства по-

активно да търсят пътища и механизми за осигуряване на допълнителни средства за развитие 

на спорта в училище. 

 

V. СПОРТНО МАЙСТОРСТВО 

На основание    чл. 59, ал. 2 от Закона за физическото възпитание и спорта и регистрирани спортни 

клубове  по чл. 2, ал. 2 от Закона за юридическите лица с нестопанска цел със седалище в Община 

Лом, на територията на общината  имащи лицензии и развиващи дейност спортни клуба, които 

вземат участие в състезания от Спортния календар на своята федерация, национални и 

международни турнири и първенства. 



Основният проблем пред спортните клубове е вечният финансов недостиг. Всяка година 

Община Лом заделя средства в общинския бюджет за подпомагане на състезателната и 

тренировъчна дейност на клубовете, които се разпределят от Общинска експертна спортна 

комисия, назначена със заповед на кмета на общината. 

За по-доброто представяне на ломските спортисти на национални и международни 

турнири и постигане на високо спортно майсторство общинска администрация си поставя 

следните приоритетни задачи: 

 Подпомагане дейността на спортните клубове,  като  се даде приоритет на  спортове  

доказали и показващи добри класирания от  вътрешния и външен спортен календар    

 Стимулиране на спортисти и треньори със стипендия за постигнати високи резултати през 

годината; 

 Обсъждане на реалните проблеми пред които са изправени спортните клубове и намиране 

на конкретни решения за тяхното решаване; 

 Изработване на ясни критерии по отношение на финансовото подпомагане на спортната 

дейност от бюджета на Община Лом; 

 Оказване на съдействие за набиране на допълнителни финансови средства; 

 Оказване   техническа   помощ   на   спортните   клубове   и   организации   при 

кандидатстване с проекти пред МФВС или европейски фондове; 

 Осигуряване на подходящи условия и оказване на съдействие при провеждане на спортни 

прояви, включени в спортния календар на съответната федерация; 

 Осъществяване на пряк контрол върху дейността на спортните клубове, касаещ ползване  

на спортни бази, разходване и осчетоводяване  на средствата от общинския бюджет. 

 

VI. ИНФОРМАЦИОННО ОСИГУРЯВАНЕ 

В съвременното общество средствата за масова информация имат решаваща роля за 

обучението и възпитанието на младите и формирането на обществени нагласи. Именно поради 

това е изключително важно създаването на общинска политика в областта на информацията, за 

ползата от заниманията с физически упражнения и спорт за постигане на тонус, здраве, красота, 

самодисциплина и самоконтрол - модел на съвременния човек. Доказано е, че заниманията със 

спорт са алтернатива на насилието и употребата на наркотици от младите хора. 

Реализирането на информационната политика в областта на физическото възпитание и 

спорта изисква рационално използване на средствата за масова информация - печатни 

издания, радио, телевизия, интернет. 

В изпълнение на целите на Програмата Община Лом трябва да създаде информационна 

система, която да може: 

 Чрез средствата за масова информация системно да информира обществото за 

предимствата и ползата от заниманията с физически упражнения и спорт; 

 Да запознава обществото с успехите на ломските спортисти и отбори; 

 Да продължи търсенето и използването на огромните възможности на интернет за 

новостите в спорта, борбата с наркоманията и др. като медицински и допинг контрол. 

 

VII. СПОРТНИ ОБЕКТИ И СЪОРЪЖЕНИЯ 

Спортните обекти и съоръжения са важен фактор за ефективното функциониране на 

системата за физическо възпитание и спорт. Това налага постоянна модернизация на 

съществуващата спортна база и нейното привеждане в съответствие с утвърдените международни 

стандарти и изискванията на Европейския съюз. Една от основните форми за обвързване на 

общината в развитието на спорта е осигуряване на средства за тяхната експлоатация, ремонт, 

реконструкция и модернизация. За това общината ежегодно трябва да планира средства от 

общинския бюджет за възстановяване и експлоатация на спортните обекти общинска собственост. 

Спортни обекти и съоръжения на територията на Община  Лом: 

 Градски стадион; 

 Спортна зала „Балканиада”; 



 Зала за тенис на маса;  

 Физкултурни салони в училищата; 

 Открити спортни площадки в града; 

 

Като основни задачи пред  Община  Лом отношение на спортно-материалната база 

общинска собственост са: 

 Осъществяване на ефективен контрол  от общинска администрация  върху условията за 

безопасност, на която трябва да отговарят съоръженията за детски и спортни площадки. 

 Предоставяне на спортните обекти и съоръжения общинска собственост за ползване от 

спортните клубове при спазване на принципа за предимство на доказаните спортове и тези, 

които са традиционни за града. 

 Повишаване   на   контрола   върху   използването   на   спортните   обекти   и съоръжения, 

съобразно тяхното предназначение. 

 Обединяване усилията на МФВС, Българските спортни федерации, община и спортни  

клубове за съвместна    реконструкция и модернизация    на съществуващите спортни 

обекти, квартални площадки и съоръжения. 

 Увеличаване на планираните средства в общинския бюджет за експлоатация на спортните 

обекти и съоръжения, включително на спортната база в училищата. 

 Реконструкция на спортните обекти, с оглед осигуряване на достъп от хора с трайни или 

частични увреждания. 

VIII. ФИНАНСИРАНЕ 

Тази програма е насочена към изпълнение на дейности, свързани с бъдещето на младите 

хора в нашата община. Едва ли би постигнала поставените цели и задачи ако не е добре 

финансово обезпечена. Ето защо Община Лом трябва да предвиди в бюджетите за следващите 

години по-висок размер на средствата за физическо възпитание и спорт. 

Основни източници на финансиране: 

 От общинския бюджет - за подпомагане на тренировъчната и състезателна дейност на 

спортните клубове, поддръжка и модернизация на спортната база; 

 Със средства от държавния бюджет; 

 Средства от външни източници - проекти по структурните фондове на Европейския съюз, 

други програми и проекти; 

 От спонсорство и дарения; 

 Собствени приходи на организациите; 

 Други източници. 

 

 

  

Програмата е приета с Решение № 117/ 15.03.2012 г. на Общински съвет-Лом 
            


